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GLOSSARIO
de icones

Livre de parabenos

Livre de oleo mineral

Livre de corantes

Livre de esséncia

Proibido para gestantes

Nanotecnologia

Multifuncional

Testado _
dermatologicamente

Teste de eficacia

@ Todos os tipos de pele
Pele normal

Pele mista

Pele oleosa

Pele seca

Vegano
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Nenhum produto contem gluten.
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Todos sao livres de testes em animais.
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A importancia
DE CUIDAR DE SI

O AUTOCUIDADO e uma forma de pensar e agir que nos leva a agoes diarias para uma
vida cada vez mais saudavel. E olhar para si, € se descobrir, é estabelecer uma conexao
entre o que vocé faz e o resultado que vocé quer atingir.

A Extratos da Terra e uma industria brasileira de dermocosmeticos comprometida com
essa pratica. Aprender a cuidar de si mesma € um passo importante para que vocé se
sinta sempre bem. Por isso, queremos ajudar todo mundo a criar rotinas de cuidado para
fazer em casa, de forma simples e sem atrapalhar o dia a dia.

N

Xo preguica!
Para dar resultado, é preciso se comprometer e seguir

alguns passos basicos em qualquer tratamento: iniciar pela
limpeza da pele e terminar com a protegao dela.

@®
£
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limpar tratar proteger
Limpar profundamente, retirando E neste momento que os ativos Garanta a protegao contra o sol,
impurezas e liberando caminho para principais entram em agao, seja a poluicdo e a luz azul. E assim que
o tratamento acontecer com eficacia. qual for o seu objetivo. seu tratamento vai dar resultado.

CONVERSE COM
A SUA CONSULTORA

F ela que vai tirar as duvidas

e ajudar a elaborar a sua rotina
de AUTOCUIDADO com todo
carinho e atencao.



lancamentos!




RENOVA PRO NUTRACEUTICO
60 capsulas | 330 mg (4852)

Anti-idade completo que previne o envelhecimento, reduz
rugas, flacidez e estimula a produgao de colageno.

Contém: vitamina B1, B2, B3, B5, B6, B, B12, biotina, selénio

e silicio organico associado a aminoacidos do colageno
marinho. (Alérgicos: contém derivados de peixe).

1 cdpsula ao dia | Apos o café da manha

rs 119,00

MODELA PRO NUTRACEUTICO
60 capsulas | 500 mg (4853)

Suplemento termogénico que reduz celulite, reduz o
acumulo de gordura e a vontade de comer doces. Também
potencializa o ganho de massa muscular.

Contém: café verde (fonte de acido clorogénico e cafeina) e
cromo.

2 cépsulas ao dia | Apods o café da manha

r$ 09,00

HAIR PRO NUTRACEUTICO
60 capsulas | 320 mg (4854)

Suplemento para o fortalecimento e crescimento de cabelos
e unhas e redugao do aparecimento de fios brancos.

Contém: vitamina A, E e B7 + cobre, zinco e silicio estabilizado
em colageno. (Alérgicos: contém derivados de peixe).

1 capsula ao dia | Apds o café da manha

rs 119,00

Para consumir os trés, tome um apds cada refeigao principal.










Cada pele envelhece de um
jeito. Cada um tem uma
historia de vida.

Com a linha anti-idade nao
poderia ser diferente.

Para cada necessidade, uma
solugao.

Conheca nossos
lancamentos
anti-idade!

REVERSE AH10
Creme anti-idade para
rosto, colo e pescogo
30 g (2184)

+ Reduz rugas e linhas de expressao
+ Com 10 tipos de acido hialurénico
e nano retinol-like

- Aumenta a produgao de colageno
- Deixa a pele hidratada e firme

Blend AH8+ - Acido hialurénico + colageno
nanoencapsulado - Acido hialurénico
biovetorizado pelo silicio - Nano retinol-like
Pré-aging 360 + Niacinamida « Oleo de purcelin
Omega plus * Vitamina E

Y

Uso diario | 2x ao dia

W WR 220 VYOIE
= ~’>’\@ & =20 Y i

rs 149,00

10



PREENCHEDOR PONTUAL AH+
15 g (2335)

Preenchimento natural de rugas e
linhas de expressao.

+ Uso pontual

- Aumenta a produgao de acido
hialurénico.

26

Uso diario | 2x ao dia

rs 109,00

GLUCO+ | Sabonete facial
130 ml (4761)

Limpa profundamente e previne o
envelhecimento.

- Agao neurocalmante

- Estimula a proteina da juventude
e

Uso diario | 2x ao dia

ks 68,00

NANO LIFTING | Creme area dos olhos
15 g (4758)

Trata e suaviza rugas, linhas de
expressao, bolsas e olheiras.

- Com cafeina e retinol
+ Oftalmologicamente testado

Y

Uso diario | 2x ao dia

r$ 39,00
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LANCAMENTO

COM ACIDO HIALURONICO +
COLAGENO E EFEITO GLOSS

Preenchimento natural
sem agulhas!

Aumenta em

24 8%

o volume labial
em 28 dias

Protege do
ressecamento por

8 horas

LIP PREENCHEDOR AH
Hidratante labial
10 g (4759)

- Aumenta o volume dos labios em
24,8%, de forma natural

- Previne rachaduras e fissuras

+ Reduz as rugas ao redor dos labios
- Efeito gloss

R$ 69900



LANCAMENTO

Hidratante facial

HYDRA FACE

Hidratagao prolongada para
todos os tipos de pele.

Evita a
desidratagao por

72 horas

Hydra Face
50 g (4642)

+ Hidratagao imediata e prolongada
+ Recupera a pele do ressecamento
de forma répida

- Melhora a elasticidade

+ Previne o envelhecimento

X KXBOY R

R$ 59900
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HIGIENIZAGAO

ROSTO
limpo,

DR R
preparada!

N

Elimine as impurezas e hidrate
a pele de um jeito bem pratico para
um tratamento eficaz.



Sabonete dermopurificante
130 ml (4006)

Limpeza intensa
com agao hidratante.

* Faz uma espuma cremosa
- Nao irrita a pele

NI o+
g

Uso diario | 2x ao dia

rs 62,00

RENDE

60 aplicagoes

Peeling fitomineral
60 g (2340)

Esfoliacao fisica e enzimatica.

+ Remove as células mortas
- Uniformiza a pele
+ Elimina a poluigao acumulada

Use 2 vezes por semana

rs 6700

Agua Micelar

200 g (4503)

- Nutre a pele

- Antioxidante e detox

- Evita o ressecamento

- Mantém a hidratagao natural

- Acao calmante e anti-inflamatdria

N o
O

Uso diario | 2x ao dia

r$49,00

Contem microesferas
de arroz e argila branca que
desobstruem os poros.

LIMPEZAE_
RENOVAGAO
CELULAR EM

3 passos

0

Limpe
profundamente
apele

@

Aplique o

peeling fitomineral
com movimentos
circulares

©

Retire o produto
com agua



CONTROLE OS

efeitos do tempo

A idade sempre traz sinais.
Trate eles com cuidado
e tecnologia.

16



MULTIFUNCAO
completo

Dermo Vit C
30 g (2465)

- Previne e trata os sinaisde envelhecimento
- Acao antioxidante

* Hidratagao de longa duragao
+ Uniformiza o tom da pele

S +*
- (&

Uso diario | 2x ao dia

X EP 2OV RE

rs 180,00

EMBALAGEM AIRLESS
aproveitamento de 100%

Sem contato com o ar, sem oxidagao.

COM VITAMINA C
NANOENCAPSULADA

Entra nas camadas mais profundas da pele.

6 EM 10 MULHERES
Perceberam a pele mais uniforme em 28 dias de uso.

7 EM 10 MULHERES

Perceberam a redugao de rugas e linhas de expressao.



CLAREAMENTO

O SISTEMA DE

clareamento inteligente
FICOU AINDA MAIS COMPLETO!

CLAREAMENTO ﬂUD
com segumnga 4 PRODUTOS

e sem COmplica,gdo MAIS RESULTADO!

Age antes, durante e depois da
produgao excessiva de melanina




Glycoacid Detox M-Solution Nanospot
100 ml (4007) 30 g (1507) 15 g (4315)
Limpeza profunda com light peeling Previne, blogueia e elimina Uso pontual sobre as manchas
e efeito antipoluigao. marcas escuras. mais resistentes.
REMOVE AS REDUZ E CONTROLA AGCAO
CELULAS MORTAS O MELASMA CLAREADORA
- Acido glicélico + Nano resveratrol + Nano resveratrol
- BioAHA's + Nano alfa-arbutin + Nano alfa-arbutin
- Extrato de aloe vera + Niacinamida - Niacinamida
- BioDTox ™) - Biolumita® + Nano vit C

+ Neurolight

CHE2OYVIIRE oo YIRS
SAXBBOVINGE RRXREZOVINVE muy w20 VIWE
rs 109,00 rs 205,00

rs 101,00

Tonalizante Clareador
50 ml (4325)

Protegao FPS 50 que trata a
pele ao mesmo tempo.

UNIFORMIZA
O TOM DA PELE

+ Niacinamida

- Algisium C®

+ Orgasol caresse®
+ Fucogel

+ Aloe vera

+ Vitamina E

X E D 2O
rs 139,00
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CONTEM
menta e cha-verde

Passo (1

Comece lavando
o rosto com o

Sabonete Refrescante
130 ml (3355)

Limpa a pele controlando o excesso
de oleosidade e deixando uma
sensagao refrescante.

+ O uso continuo mantém a pele equilibrada

- Possui agao antioxidante
- Mantém a hidratagao natural

Uso diario | 2x ao dia

rs 75,00

COM ATIVOS
nanoencapsulacos

Penetram mais facil na pele.

Passo (2

Depois de secar a pele,
aplique o

Gel-Creme Antioleosidade
30 g (3356)

Mantém a pele sequinha o dia inteiro,
reduz poros dilatados, hidrata e fortalece
a barreira de protecao.

- Uniformiza o tom da pele
+ Estimula a produgao de colageno
- Ajuda a prevenir sinais de envelhecimento

Uso diario | 2x ao dia

rs 126,00



Puasso (3

Inclua na rotina o

P6 Compacto Multiprotetor Matificante FPS 50
(3186)

Use sempre que precisar,
a qualquer hora do dia.

- Protegao contra raios solares,
poluigado urbana e digital (luz azul)
- Para todos os tipos de pele

TRANSLUCIDO

TPV WBE
rs 149,00

EFEITO matte

Acaba com o brilho
excessivo na horal

KIT
ANTIOLEOSIDADE

COMPLETO (3357)

Pague menos levando
os 3 produtos juntos.

rs 350,00
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CONTRA A ACNE

detoxifique a pele
diariamente

lesoes

7



2. Sérum multissolugao

30 g (3167)
Controla a formacao da acne
e o processo inflamatdrio.

1. Espuma Detox
100 ml (3161)

+ Limpeza profunda e
desintoxicagao dos poros

+ Antipoluigao
+ Reduz poros
+ Estimula a produgao de colageno
Tem efeito bactericida
VAI FUNDO NA ACNE

Auxilia na cicatrizagao

Ao -+
_O_(Eo
NN

Uso diario | 2x ao dia

ERNEPOO0R |

Uso diario | 2x ao dia

R$ 96700
XKL L000E
rs 128,00
I~
KIT ANTIACNE

COMPLETO (3288)

Incluiositens 1, 2 e 3.

r$296,00

3. Sérum secativo pontual

15 ml (3164)
Reduz rapidamente a inflamagao,
o inchago e a vermelhidao.

7]
Resultados visiveis a partir de 6h

v—

XK BLOY WE

rs 74,00

N2

*Percentual equivalente ao nimero de pessoas que participaram do teste e perceberam melhorias na pele aplicando o produto duas vezes ao dia durante 21 dias
**Percentual equivalente ao nimero de pessoas que participaram do teste e perceberam melhorias na pele 24 horas apds utilizar o produto

**Contraindicado em caso de alergia a frutos do mar.
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SUA ROTINA
DE AUTOCUIDADO

precisa
de protegao

Use pela manha e reaplique durante o dia

Fotoprotegao Fotoprotegao Fotoprotegao

UlAe UVB UlAe UVB UlAe UVB

com toque seco

Fotoprotetor facial FPS 20 Fotoprotetor facial FPS 30 Fotoprotetor facial FPS 50
50 g (2595) 50 g (2553) 50 g (2596)
Peles oleosas. Peles normais e secas. Peles normais e secas.
COM COENZIMA Q10 COM COENZIMA Ql0
que controlam Combate sinais do envelhecimento Combate sinais do envelhecimento
a oleosidade da pele e melhora a firmeza da pele e melhora a firmeza da pele

rs 76,00 rs 76,00 rs 109,00



A PROTEQAO MAIS PRATICA,
protetores solares em po’.

Pé6 Multiprotetor FPS 50
12 g (3188)

Fotoprotegao Ul4 e UVB

rs 149,00

Pé6 Multiprotetor FPS 50
12 g (4204)

Fotoprotegao Uld e UVB

rs 158,00



PROTECAO SOLAR

para o corpo todo

 EPS 30

- FPUVA 12,4 -

Fotoprotetor corporal FPS 30
180 g (4601)

Dupla protegao UVA + UVB
Acao antioxidante

Livre de esséncia

Testado dermatologicamente

X &EXQOY NS

rs59,00

26




um . e DE LIDAR COM
1novo ]elto DA DETLAGAG.

Fluido Redutor de Pelos
120 ml (1807)

- Facil aplicagao e absorgao rapida
- Nao agride a pele

- Efeito calmante: diminui irritagao
e vermelhidao apos a depilagao

Uso diario | 2x ao dia

r$ 99,00

PODE SER
aplicado:

Barba, pernas,
axila, bracos,
buco

RESULTADOS
campmvados

APOS
DE USO

perceberam a redugéao dos pelos.

*Testes realizados utilizando
o produto duas vezes ao dia.



hidratantes
corporais

EM 4 FRAGRANCIA
DIFERENTES

- Pele macia e sedosa

[\

Hidratante Corporal
Macga e Péssego
180 g (4438)

- Creme leve e de facil absorcao

* Nao deixa a pele pegajosa

* Reposicao de Gmegas na pele

+ Fragrancia duradoura e agradavel

* Previne o envelhecimento precoce

Hidratante Corporal
Flores Brancas
180 g (4440)

XY

%X O Y

rs 46,00

r$46,00

Hidratante Corporal
Creme de Baunilha
180 g (4718)

Hidratante Corporal
Sorbet de Frutas
180 g (4721)

g% KO Y

% XY

rs 46,00

rs46,00



dé adeus as
maos ressecadas!

CREME HIDRATANTE DE MAOS

- Hidrata e evita o ressecamento da pele
- Toque seco e facil absorgao

* Auxilia a prevenir o envelhecimento

Creme Hidratante de Maos
50 g (4422)

XK POV

rs 25,00

Creme Hidratante de Maos
50 g (4722)

ISP NN

rs 25,00




30

NI o+
L (&

ATE 30 MINUTOS



Amolié
Creme hidratante
60 g (1409)

- Mantém a hidratagao dos pés
- Trata as fissuras e o ressecamento

NOVA EMBALAGEM

P

Use sempre que desejar
Ny ) 4 ) |
Of &X@@M
rs 5700

TAMBEM PODE
ser usado em:

COM
aloe vera

Joelhos

Cotovelos



QUANDO TEM
TECNOLOGIA, TEM

resultado

Produtos que vao transformar
O seu Ccorpo e o jeito como vocé

: FIRMANTE
cuida dele.

]

Q ANTICELULITE

E ANTIESTRIAS Q



RESULTADO
RAPIDO

e garan )

EM
30 DIAS DE USO

Redugao de 600/0 da celulite

Redugao de 1,8 CImM de

circunferéncia nas regiao das coxas

TRATAMENTO
pos-banho



pele mais fume

NAO TEM SEGREDO:
TEM TECNOLOGIA

Creme firmante
180 g (2672)

Melhora a textura e garante
hidratagao prolongada.

Com DMAE nanoencapsulado

AGENTE FIRMADOR
QUE PERMEIA A PELE COM
MAIS FACILIDADE

NI o
O-

Uso diario | 2x ao dia

rs 159,00
EXPERIMENTE
depois da academia
Saiba mais na pag. 39
RESULTADOS

comprovadOS

EM
4 SEMANAS DE USO

730/ das participantes perceberam
0 a pele mais firme

800/ das participantes perceberam
0 melhorana aparéncia geral da pele




estrias

REDUCAO E
PREVENGAO

Logao antiestrias
180 g (1588)

Diminui a aparéncia
e a espessura das linhas.

Melhora a elasticidade, prevenindo
o surgimento de novas estrias.

EFEITO PREENCHEDOR

B

Uso diario | 2x ao dia

rs 21700

RESULTADOS
COmpmvados

EM
45 DIAS DE USO

7 em 10 mulheres

notaram melhora no aspecto
das estrias e na firmeza da pele.




verde

~CNOLOGIA

Combinagao entre
INovagao e natureza para
o bem do seu corpo.

Conhecga os beneficios
da linha Pro Vegetal

* biocompativel com a pele
* ingredientes vegetais



Maus tecnologia

PARA MENOS MEDIDAS

Sérum concentrado
115 ml (3383)

+ Redutor de medidas de alta eficiéncia
+ Diminui a gordura localizada e previne
que ela volte a acumular na regiao tratada

Uso diario | 2x ao dia

rs 182,00

USE ANTES
da academia

Veeja mais na pag. 39

RESULTADOS
conqwznwwkm

EM
DE USO

Perceberam redugao
de gordura localizada

USE EM
1 nminuto
COM
O pOE)ER DA APLIQUE ESPALHE PRONTO
. cafeina



Hidratagao profunda

E REJUVENESCIMENTO

Creme Omega 7
180 g (3432)

- Previne e trata peles extrassecas e desvitalizadas

- Normaliza as fungoes bioldgicas
- Devolve a maciez e a suavidade natural da pele

Para peles extrassecas e desvitalizadas

Uso diario | Sempre que necessario

r$ 52,00

Indicado para
gestantes e idosos




Menos toxinas,
MENOS CELULITE

Creme Advanced Detox
180 g (3433)

- Multifuncional

+ Elimina liquidos
+ Reduz inchaco

Uso diario | 2x ao dia

rs 72,00

RESULTADOS
comprovadas

EM
DE USO

das participantes perceberam
melhora na aparéncia geral da pele

das participantes perceberam
melhora na celulite

Contéem
gengibreT
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PEELING ESTIMULANTE
DE CAFE E NOZES

Esfolia, hidrata e auxilia na reducao de medidas!

Peeling Estimulante de Café e Nozes
180 g (4680)

+ Promove a renovagao celular

- Estimula a circulagao

- Auxilia no tratamento da celulite

- Acao antioxidante e drenante

+ O produto nao precisa ser retirado

S

rs 73,00

DOIS NIVEIS
de esfoliagdo

PARTICULAS DE CAFE

Promovem agao abrasiva
intensa, além de acao
antioxidante, termogénica
e drenante, que auxilia na
reducao de medidas.

PARTICULAS DE NOZES

Promovem agao abrasiva
moderada, desobstruindo os
poros e rejuvenescendo a
aparéncia da pele.



ALIVIO DAS
dores musculares

Creme atlético
180 g (1373)

Auxilia no tratamento de contustdes e tensodes.

RICO EM CANFORA, MENTOL E ARNICA

Ao
_/Q\_
Use sempre que precisar

X@@QV\JW

rs 71,00

REDUCAO

de medldas

Hiperemim fluido
200 ml (1385)

Provoca o aguecimento da pele e estimula
a queima de gordura.

ATIVA A MICROCIRCULAGAO

2238 2 Y\

rs 71,00




TERAPIA CAPILAR

F 0r§a & /  Autocuidado

tambem para cabelos

VOILUME e sobrancelhas

Shampoo fortalecedor Condicionador
250 ml (2738) 250 ml (2739)
Controla a queda Recupera danos na
e a oleosidade excessiva. estrutura do fio.
ACAO DETOX COM COLAGENO VEGETAL
Nutre o bulbo capilar e d& mais + forca
forga e resisténcia aos fios. + resisténcia
e @ X @
Uso diario Uso diario
Para todos os tipos de cabelos Para todos os tipos de cabelos

X8 WY
A R 8 t

r$49,00




Nanogrow
NANOTECNOLOGIA
EXCLUSIVA

Nano Hair
50 ml(2741)

Ténico de tratamento intensivo
para crescimento capilar.

* Promove o espessamento dos fios
+ Auxilia contra caspa e coceira

Estimula o crescimento
Reduz rapidamente a queda

NI o
e (&

Uso diario | 2x ao dia

rs 119,00



DICAS QUE FAZEM BEM

FACA SEU TEMPO
NA ACADEMIA

render.
mais

A1

Quem cuida do corpo
praticando exercicios fisicos
ganhou novos aliados:

dois produtos que, quando
combinados, ajudam

a reduzir medidas com
muito mais eficiéncia.



experinwnte
£ COMPROVE OS RESULTADOS

SERUM
CONCENTRADO

2

CREME
FIRMANTﬂ

para usar antes
da atividade fisica

O Alpha Redux direciona
o consumo de energia
dos exercicios para
aregiao tratada,
acelerando a redugao
de medidas.

Alem disso, sua formula
impede que novas celulas
de gordura se acumulem
na regiao.

para usar
depois da
atividade fisica

Ao praticar exercicios,
a firmeza dos musculos
aumenta, mas a flacidez
da pele nao melhora
sozinha.

O creme firmante age
aumentando o ténus

da pele, deixando-a

mais firme e melhorando
seu aspecto geral apos
a atividade.

45






